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garage welpe ag

Service & Reparatur samtlicher Marken

Bahnhofstrasse 2
9424 Rheineck

T 071888 16 10

F 071 888 16 51
info@garagewelpe.ch
www.garagewelpe.ch
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NEU: le GARAGE Partner

VIELEN DANK

ls Stadtprasidentist manin
verschiedenen regionalen
Organisationen aktiv. Relativ

oft werde ich auf das «Dein Eck» an-
gesprochen, den Leuchtturm unserer
Kommunikation. Man fragt sich mit
Bewunderung, wie es das Stadtli
hinkriegt, eine so attraktive Publika-
tion zu schaffen, die weitherum als
Referenz angesehen wird.

‘1. \: o i j I~
Gerne mochte ich mich bei dieser Ge-
legenheit bei allen herzlich bedanken,
die unser «Dein Eck» ermoglichen.
Finanzielle Unterstltzung erhalten
wir durch die Ortsgemeinde Rheineck,
die Arnold Niederer-Stiftung und die
vielen Inserenten aus Rheineck und
der Umgebung. Ebenso wichtig sind
die Mitglieder des Redaktionsteams.
Ihnen gelingt es immer wieder zu
zeigen, weshalb Rheineck einmalig ist
und seinesgleichen sucht.

In der zweiten «Dein Eck»-Ausga-
be dieses Jahres finden Sie wieder
sehrinteressante Beitrage. Sind Sie
naturverbunden?In Rheineck findet
man zwei gut verborgene Oasen fur
Mineralien und Naturheilmittel fur

Impressum
Herausgeber Arbeitsgruppe Rheineck 2.0

Tiere. Wer es eher bodenstandig mag,
findet seit diesem Jahr wieder eine
Metzgerei im Stadtli. Fur Fleischlieb-
haber ebenso eine Oase. Die alteste
Fahrschule des Rheintals befindet
sich in zweiter Generation im Besitz
von Marcel Baumgartner. Als Turner
hat er Ausdauer, Kraft und die Mus-
kulatur,um auch mal einen Auffah-
runfall schadlos zu Uberstehen. Von
Marina und Laura Mikulic erfahren
Sie die Freuden und Leiden im Ein-
burgerungsprozess. Ob Sybille Weder
die beiden jungen Frauen auch schon
in der Schule begleitete? Im Interview
mit Frau Weder lernen Sie bisher
verborgene Seiten von ihr kennen. Wer
bereits versucht hat, sich mit Einrad,
Kunstrad oder Radballfahrrad fortzu-
bewegen, weiss, dass dies unheimlich
viel Geschick braucht. Der Veloclub
Rheineck lebt und seine Mitglieder
sind international erfolgreich, wie
Trainer Paolo Mazzeo berichtet. Vor
zweiJahren riet uns ein Burger, einen
Defibrillator aufzuhangen. Inzwischen
sind einige auf Stadtgebiet verfugbar.
Doch wissten Sie, wie anwenden?
Empfehlenswert ist ein Kurs beim Sa-
mariterverein. Lassen Sie sich von den
Beitragen verzaubern und nehmen Sie
diese Stimmung mit in den Advent.
Ich winsche Ihnen eine besinnliche
Adventszeit, frohe Weihnachten und
einen guten Start ins neue Jahr.

Urs Muller
Stadtprasident

Gestaltung DACHCOM.CH AG, Werbeagentur, Rheineck
Anzeigen deineck@rheineck.ch, Telefon 071 886 40 21
Auflage 3200 Ex. mit 100% Haushaltabdeckung in Rheineck

Druck Riesch AG, Rheineck
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In Rheineck geboren, zur Schule gegangen, Freundschaften geschlossen und die

Freizeit verbracht: Laura und Marina Mikulic sind hier aufgewachsen und kennen

so ziemlich jede Ecke und Strasse in Rheineck. Den Weg zum «roten Biichlein» haben

die beiden Schwestern jedoch erst kiirzlich beschritten und berichten dariiber.

TEXT UND BILDER: FRANZISKA ULMANN

Als Erstes: Wer sind die zwei Uber-
haupt? Die 18-jahrige Laura absol-
viert derzeit eine Ausbildung zur
Kosmetikerin. In ihrer Jugendzeit hat
sie an der Musikschule Altenrhein Ge-
sangsunterricht besucht, damit aus
Zeitgrinden mittlerweile jedoch auf-
horen mussen. Kochen und Backen
zahlen seit der Corona-Pandemie neu
zu ihren Freizeitbeschaftigungen. Die
26-jahrige Marina hat ihre kauf-
mannische Ausbildung im Pestalozzi
Dorfin Trogen AR abgeschlossen und
seit Uber einem Jahrist sie in einer
Immobilienverwaltung in St. Gallen
tatig. Als Hobbys nennt sie Fitness,
Schwimmen und Lesen. Zwischen
den zwei Schwestern besteht ein sehr
enges Verhaltnis, sie verstehen sich
trotz des Altersunterschieds von acht
Jahren ausgezeichnet.

«Wir fiihlen uns hier zuhause»
Wie der Eingangstext verrat, unter-
scheidet sich das Leben von Laura
und Marina nicht stark von jenem
Gleichaltriger. Einen kleinen Unter-
schied gibt es und zwar betreffend
der Nationalitat. Beide besitzen
den kroatischen Pass. lhre Eltern
sind in jungen Jahren von Kroatien
in die Schweiz eingereist und ha-
ben hier eine Familie gegrindet.
Das Geschwisterpaar Mikulic ist im
Spital Heiden geboren, seit jeherin
Rheineck wohnhaft und kennt die
Schweiz von klein auf - ein Bezug zu
Kroatien besteht insofern, als dass

«Ich kann jede Person, die sich
eine Einbiirgerung iiberlegt, dazu
ermutigen, es 2u probieren.»

sie hin und wieder fur Besuche zur
Verwandtschaft ins Land reisen. Die
Sprache beherrschen sie und ihnen
gefallt auch das Land, jedoch nicht,
um dort zu leben. «Wir sind hier
zuhause», bestatigen beide. «Die
Kultur und Mentalitat in Kroatien ist
anders, wir haben die von der Schweiz
angenommen und gelernt.» Auch ihre
Mutter kdnnte sich nicht vorstellen,
ins Land zurtuckzukehren, wohingegen
die Grosseltern vor rund drei Jahren
wieder in die Heimat gezogen seien.

Ein steiniger Weg zum Pass?

Der Wunsch zur Einburgerung sei
schon lange vorhanden gewesen.
«Wir sind hier geboren, sehen unsere
Zukunft hier und nicht woanders.
Wieso sollten wir dann nicht Teil von
diesem Land werden”?», erlautern die
beiden ihre Gedanken dazu.Vorur-
teilen oder Nachteilen aufgrund ihrer
Nationalitat seien sie bisher zum
Glick nie begegnet, weshalb dies flr
sie auch nicht der Grund sei, Schwei-
zerinnen zu werden. Angst vor einer
Ausweisung oder die Reisethematik
seien ebenfalls keine Beweggrunde.
Es sei fur sie wirklich einfach Aus-
druck dafur, dass sie sich als Teil der
Gesellschaft verstehen, in der sie

Laura (links) und Marina Mikulic sind aktuell
im Einbiirgerungsprozess.



So schmeckt

Backerei - Konditorei & 9424 Rheineck

Hauptstrasse 42
9424 Rheineck
Tel. 07188812 75

elektro.kuhn.ag@bluewin.ch

www.elektro-kuhn-ag.ch

Prompt
Zuverlassig
Preiswert
Qualitdtsbewusst

Wir machen
gemeinsame

STEFFEN

ENERGIE & ELEKTRO

Reparatur

Erfahrene Servicemon-
teure erledigen kurzfristig
Kleinauftrage und beheben
Stdrungen.

Wir empfehlen uns fiir
. Private

.Gewerbe

. Industrie

. Offentliche Hand

Industrieservice

Um zielgerichtete Losungen
zu finden arbeiten wir im

direkten Kontakt mit Produk-

tions- und Betriebsleitern
sowie mit den Verant-
wortlichen fiir Service und
Unterhalt.

Installation

. Elektroinstallationen

. Multimedia

. Telefon, Netzwerke

. Verteilanlagen

. Beleuchtungen

.Neu- und Ersatzgerite
. Reparaturen

Besuchen Sie unsin
unserem Showroom.

aul

Vorhang &
Wohninterieur

Mein Angebot

» Vorhdange

« Flachenvorhdnge
- Plissées

- Rollos

- Raffsysteme

Kontaktieren Sie mich fiir - \\ \

eine unverbindliche

und kostenlose Beratung

bei lhnen zu Hause.
Ich freue mich auf Sie.

Alexandra Capaul

Telefon

Ganz nach lhren Ansprii-
chen beraten wir Sie
professionell und kompetent
in Sachen Telefon- und EDV-
Installationen. Dabei finden
wir die passende Losung und
installieren das gewiinschte
System fiir Sie.

Beratung &
Montage

kostenlos!

« Vertikal-Lamellen

« Horizontal-Lamellen

« Schienen & Stangen

« Insektenschutzanlagen
» Sonnenschutzsysteme

\:"\ X

Buhofstrasse 50 - 9424 Rheineck - 079 361 42 68
www.capaul-vorhang.ch - info@capaul-vorhang.ch

Planung

Elektro-Planung und Beleuch-

tungs-Beratung fiir Neu- und
Umbauten fiir Private, Gewer-
be, Industrie und Offentliche
Hand.

PV-Anlagen
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«Schon oft haben wir das Wappen
gesehen, doch noch nie haben
wir die Fische darauf gezdhlt.»

-
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leben. Sie mochten Teil der Schweiz
sein und auch mitbestimmen durfen.
Im November 2021 liessen sich Laura
und Marina Mikulic auf der Stadtver-
waltung Rheineck Uber den Prozess
informieren. Zusammen mit dem
Anmeldeformular missen weitere
Dokumente eingereicht werden. «Es
brauchte unter anderem eine Besta-
tigung, dass wir tatsachlich ledig sind
und nicht zum Beispiel in Kroatien
verheiratet sind», schmunzelt das
Geschwisterpaar. Verwundert waren
sie auch darUber, dass Referenzper-
sonen aufgelistet werden mussten,
doch eigentlich sei dies ja eine gute
Sache. Kurz nach Einreichen der
Anmeldung erhielten die beiden die
Einladung zum schriftlichen Test
sowie einen Gesprachstermin mit
der Einburgerungskommission. Was
werden da wohl fur Fragen gestellt?
Die zwei jungen Damen begannen so-
gleich mit der Prufungsvorbereitung.
Marina Ubte mittels einer App, Laura
setzte sich hinter die Bucher. Obwohl
sie hier aufgewachsen und zur Schule
gegangen sind, bestand eine gewisse
Unsicherheit, ob ihr Wissen Uber die
Gemeinde und die Schweiz genugte.

Wie viele Fische...?

Den Prufungstag meisterten sie
souveran. Dennoch war Marina Uber-
rascht, wie viele Fragen zur Gemeinde
gestellt wurden. Einige seien sehr
einfach gewesen, andere Fragen
seien jedoch nur mit Vorbereitung
(6sbar. «Ich denke, es ware selbst fur
die meisten Schweizer nicht ohne
Vorbereitung moglich». Laura beginnt
zu lachen. Sie erinnert sich an diese
eine Frage nach der Anzahl Fische auf
dem Rheinecker Wappen. «Schon oft
haben wir es gesehen, doch noch nie
haben wir die Fische darauf gezahlt.»
Laura und Marina werden sich wohl
ihr Leben lang an diese Frage bezie-
hungsweise Antwort erinnern. Hatten
Sie es gewusst?



HIER ENTSTEHEN o

SMART HOMES.

Humbel @ Sicherheitstechnik

UBERWACHUNG. ALARM. GEBAUDEAUTOMATION. MULTIMEDIA.

9424 Rheineck

Sicherheitstechnik
Gebdaudeautomation

Bild & Ton
Multimedia

Altensteig - Pflege und Wohnen

Appenzellerstrasse 37

9424 Rheineck

Tel. 0718881272 | Fax 071 888 57 47
E-mail: info@altensteig.ch
Hausleiterin: Cornelia Furler

Wenn Sie eine
umfassende und
familidre Betreuung
im Alter suchen ...

5P e

— Wir bieten anerkannte und zertifizierte Alters- und
Pflegebetreuung im familidren Rahmen.

— Sie haben die Mdglichkeit, an spannenden Aktivierungs-
programmen, Ausfligen und Anl3ssen teilzunehmen.

- Geniessen Sie unseren grossen Naturgarten mit Teich
und vielen lauschigen Platzchen. Wir bieten auch Erholung
im Wintergarten.

— Erhéhte Lage — mit Blick Uber das Rheintal und ins
Appenzellerland.

— Postautohaltestelle direkt vor dem Haus.

— Wir empfehlen uns fir: Mittagsgéste, Feriengaste und
Dauergaste.

Ihr Partner fiir:

m Steuererklarungen

m Buchfuhrungen

m Erbberatung

m Griindungen /
Umstrukturierungen

m Wirtschaftsprufung

Il G&W TREUHAND AG
Wiesentalstrasse 6
CH-9425 Thal
Tel 071886 48 28
Fax071886 48 20
info@gwtreuhand.ch
www.gwtreuhand.ch

reuhand
[
)

WELLAUER

INDERMAUR
GARTENBAU cmu

Planung, Realisation, Unterhalt

Kruftstrasse 5
9424 Rheineck

Telefon Bliro 071 888 69 82
B.Indermaur 079 445 59 65

www.indermaurgartenbau.ch
info@indermaurgartenbau.ch

«Die Kultur und Mentalitdt in Kroatien
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ist anders, wir haben die von der Schweiz

angenommen und gelernt.»

Mamrten B8 Calte,,
Departement des Inmern

fm Kanton St.Gallen
- und in d
politischen Gemeinde: S

| | Ortsgemeinde*:
Emnblrgerung im All

gemeinen

Personalien

Familienname

L edigname

Vornamen

Geburtsort/-staat
Geburtsdatum

Staatsangehdrigkeit

Der Weg zum Schweizer Pass fiihrt iiber einige Schritte und Phasen.

Auf Herzschlag folgt Herzschlag

In den vergangenen zehn Jahren wurden in Rheineck ins-
gesamt 156 Personen eingeburgert. Der ganze Einblrge-
rungsprozess, die verschiedenen Schritte und Phasen sind
wohl nicht zu unterschatzen — «es ist ja nicht einfach eine
Anmeldung, die man mal so nebenbei macht». Marina ge-
steht, sie sei im Leben noch nie so nervos gewesen wie vor
dem Gesprachstermin mit der Einburgerungskommission.
Ihre jungere Schwester sei da eher die Ruhe in Person ge-
wesen und hatte allem gelassener entgegengeblickt. Laura
nickt und bestatigt: «Fur viele ist es ein riesiger Schritt
oder sogar eine Hirde. Ich kann jede Person, die sich eine
Einblrgerung Uberlegt, dazu ermutigen, es zu probieren.»
Wahrend all dieser Stunden der Anmeldung, Vorbereitung
und am Prifungstag gab es einige Momente, die das Herz
schneller schlagen liessen. Dieses Prozedere ist nun vorbei
und auf dies folgt fur Laura und Marina hoffentlich bald der
Moment mit dem freudigen Herzschlag, wenn sie erstmals
den Pass in den Handen halten. Das rote Buchlein. Das
Warten darauf kann bis zu einem Jahr dauern, diese Warte-
zeit ist fur die beiden aber schon bald durch.

Gesuch um :‘"b“f\tt’run“ in der Schwy

Rheineck ist einfach schon

Hort man Lauras und Marinas Erzahlungen tGber Rheineck
zu und sieht ihr Strahlen in den Augen, besteht kein Zwei-
fel: Die zwei sind hier zuhause. Mehr als das, sie lieben
das Stadtchen. Uber die Frage, welcher Platz oder Ortin
Rheineck besonders speziell fur sie sei oder ihr am Herzen
liege, muss Marina besonders lange nachdenken. Uber-
legt und Uberlegt. «Einfach alles», meint sie lachend. «Mir
fallt ehrlich gesagt viel zu viel ein. Es gibt so viele herzige
Orte und alles bringe ich mit schonen Erinnerungen in
Verbindung.» Zum Schluss méchte sie aber doch noch
etwas besonders hervorheben: die Altstadt wahrend der
Advents- und Weihnachtszeit. Die Beleuchtung und der
Tannenbaum, das gefalle ihr unglaublich gut. So gut, dass
sie manchmal noch eine Extraschlaufe durchs Stadtchen
laufe, einfach um das zu sehen. Die Altstadt sei fur sie
sowieso das Herzstuck von Rheineck und sie winscht sich
sehr, dass dies «fur immer erhalten bleibt und sich nie
andert».



treuhand

AM Treuhand GmbH
Thalerstrasse 18
9424 Rheineck
+4171888 68 86
info@amtreuhand.ch

Mitglied TREUHAND | SUISSE www.amtreuhand.ch

»weil es Dir gut tut” ®

swissYOGAmix

Nachster Quartalskurs ab 9. Jan. 2023
In Rheineck: Kugelwiesstr. 5

Jeden Montagmorgen 9.00 - 10.00 Uhr

und jeden Mittwochmorgen 9.00 -10.00 Uhr

» Aifach usprobiere “

Fiir weitere Auskiinfte oder eine Schnupperlektion

sms 079 326 86 56 , Mail hildegard.stark@bluewin.ch

mehr Infos auf www.swissyogamix.ch
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WunschBaum

Blumen/& Wohnaccessoires

Susanne Eugster-Tobler
Hauptstrasse 4

9424 Rheineck

T 071888 49 66
wunschbaum@bluewin.ch

- Fest- & Hochzeitsdekorationen
- Trauerbinderei

- Geschenke & Wohnaccessoires
- Innen- & Aussenbepflanzungen
- Hauslieferdienst

Blues Club Bodensee

prasentiert

21.12.2022
Mittwoch -19.30 h

Hotel Hecht

Reservationen: 071 888 29 25
info@blues-club-bodensee.ch

Hauptstrasse 51
9424 Rheineck

Eintritt inkl. Apero 25.- blues-club-bodensee.ch

WO SEHEN SIE IHR
UNTERNEHMEN 20237

In der ndchsten Ausgabe vom DEIN ECK im Juni.

Jetzt Ihr Inserat buchen oder Mediadaten bestellen
unter deineck@rheineck.ch

=N

RHEINECK

Qualitat mit System
Ob Stromverteilung oder Lichtsystem -
wir haben die passende Losung!

GIFAS

E L ECTWIRII C
GIFAS-ELECTRIC GmbH R +41 71 886 44 44

Dietrichstrasse 2
CH-9424 Rheineck

™ info@gifas.ch
& www.gifas.ch

«GENUSS
BEIM ESSEN
IST LEBENS-
QUALITAT»

Seit April betreibt Marco Ramsauer an der Hauptstrasse 40 eine
Metzgerei - die einzige in Rheineck. Sein Sortiment verbindet
traditionelles Handwerk mit modernen Methoden. Auch mit loka-
len Spezialitdten weiss er die Rheineckerinnen und Rheinecker zu
begeistern. Und mit Freude will er das Geschift weiterentwickeln,

denn an Ideen mangelt es ihm nicht.
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TEXT: STEFAN FEUERSTEIN / BILDER: DANIEL TALAMONA

Marco Ramsauers Tage beginnen frih. Um 00:30 Uhr steht
er bereits in der Metzgerei Beer in Grabs, wo er und sein
Team Fleisch verarbeiten und Fleischkase vorbereiten. «Mit
der Metzgerei Beer verbindet mich eine lange Geschichte,
ich gehorte selber Uber Jahre zu den begeisterten Kunden
von Peter Beer. Schliesslich ubernahm ich den Betrieb und
mit ihm auch die bewahrten Rezepturen», erklart Ramsau-
er.Anders als am Standort Rheineck beliefert die Metzgerei
Beer keine Privatpersonen, sondern Gastronomiebetriebe,
Backereien und Grossverteiler. Und naturlich die Metzgerei
Ramsauer an der Hauptstrasse 40 in Rheineck, die er im
April eroffnet hat.

Réuchern wie anno dazumal

Wenn andernorts langsam der Wecker klingelt, sind die
Waren aus Marco Ramsauers Produktion bereits unter-
wegs. Um 5:15 Uhr fahrt ein Bus mit allen Bestellungen los
und beliefert diverse Betriebe in den Regionen Werdenberg
und Rheintal. Wenig spater beginnen Ramsauer und sein
Team mit der Produktion mehrerer hundert Wirste — und
das Tag fur Tag. In insgesamt vier Raucheranlagen werden
Wirste und andere Fleischstlcke mit unterschiedlichen
Techniken gerauchert. «lch benutze sowohl moderne
Methoden als auch althergebrachte Verfahren, bei denen
Buchenholz und Sagemehl fur speziellen ,Bauernrauch’
genutzt werden», erklart der Metzger.

Marco Ramsauer geht dem Metzger-Beruf mit
Leidenschaft nach.

Experimentierfreudiger Metzger

Die Wurstherstellung und die Verarbeitung anderer
Fleischwaren fullen einen grossen Teil der taglichen Arbeit
von Marco Ramsauer. Dazu gehort es fur ihnauch, zu
experimentieren und laufend neue Produkte zu entwi-
ckeln. «Ich liebe es, Neues zu probieren und meine Ideen
auszuleben», erzahlt Ramsauer. So habe er beispielsweise
im Auftrag von Uriel Sonderegger vom Café Maillardos in
Rheineck fur dessen Neuer6ffnung eine spezielle Wurst
kreiert. «Im Gegensatz zu den grossen Anbietern kann ich
flexibel auf Winsche eingehen und auch ungewohnliche
Sachen testen. Dies sehe ich als Chance, um michim Markt
zu behaupten und zu wachsen.»

«Riickblickend ist es gut, dass
ich nicht zum Stadtprdsiden-
ten gewdhlt wurde.»
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< Internationale Spezialtransporte

< Internationale One Way Containertransporte
< Direktverbindungen ab und zu den Seehafen
« Temperaturgefiihrte Containertransporte

INTERFRIGO AG

9425 Thal
T +41 71 888 46 50
M +41 79 610 20 37
interfrigo-transporte.ch

A Unverhofft kommt oft.

Wir sind immer fiir Sie da.

Fabian Camenisch, Versicherungs- und Vorsorgeberater
M 079 654 62 27, fabian.camenisch@mobiliar.ch

Generalagentur Rheintal
Norbert Biichel

Biiro Rheineck

Rathausgasse 4, 9424 Rheineck
T 071886 96 96
rheintal@mobiliar.ch
mobiliar.ch

die Mobiliar

De Martin

Der Maler

Pio De Martin

Walzenhausen/Rheineck
M 079 404 3384
www.de-martin.com

REST,SONNEBIKERS INN 9424 RHEINECK
FONDUE S TARTARENHUT AB 1. NOVEMBER
P029 (AUFRESERVATION)

BIKER'S INN
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IN FARBE

Spezialitaten fiir Rheineck

Daneben'ist er zeitweise auch im Laden in Rheineck an-
zutreffen, wo meist seine Frau Danijela hinter der Theke
steht. Mit einem Lachen im Gesicht prasentiert sie das
Sortiment - von Wirsten Uber Schnitzel und Filet bis

zu Kase und Getranken —und schatzt die Kontakte mit
Kundinnen und Kunden. «Es gibt immer wieder schone
Begegnungen, schon nach wenigen Monaten haben wir
Stammkunden und freuen uns sehr darlber, dass sie
regelmassig vorbeischauen», erklart Danijela Ramsau-

er. Die Ruckmeldungen der Kundschaft motivieren auch
Marco Ramsauer. Neben den verschiedenen Wursten, die
fdrihren Biss und ihren Geschmack gelobt werden, kommt
auch die Lokalspezialitat Rheinecker Steak sehr gut an.
Das Nierstucksteak, gespickt mit Mostbrockli und um-
mantelt mit Speck, ist eine weitere Neuentwicklung von
Marco Ramsauer und bestimmt nicht die letzte. Schon jetzt
schweben ihm fur die kommende Zeit verschiedene Ideen
vor. «Da ich die Bedurfnisse von Handwerkern gut kenne,
maochte ich sie in Zukunft vermehrt mit Znuni bedienen»,
erklart der Metzger. Dafur habe er die Metzgerei mit einem
Tisch und Stuhlen ausgestattet, damit sie auch bei Herbst-
und Winterwetter entspannt Znuni essen konnen.

«Ich liebe es, Neues zu
probieren und meine
Ideen auszuleben.»

Fleisch aus der Region

Nach langen Arbeitstagen legt sich Marco Ramsauer meist
gegen 19 Uhr hin, bevor es kurz nach Mitternacht bereits
wieder weitergeht. «Ich arbeite oft sieben Tage pro Woche
und interessiere mich daneben fur verschiedenste The-
men, vom Mittelalterverein bis zu Management», erklart

Danijela Ramsauer betreut die Metzgerei
in Rheineck, die Kontakte mit Kundinnen
und Kunden schdtzt sie sehr.
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Ramsauer. Als Sohn einer alleinerziehenden Mutter habe
er bereits im Teenager-Alter gearbeitet und dabei auch
den Beruf des Metzgers kennengelernt. «Mir macht meine
Arbeit seit jeher Spass, sonst konnte ich nicht so viel
arbeiten», so Ramsauer, der selten mehr als finf Stunden
schlaft. «Zudem ist gutes Essen fur mich Lebensqualitat.
Dies mit Fleisch aus regionaler Zucht zu vernlnftigen
Preisen anbieten zu konnen, finde ich super.» Dabei legt
er seinen Kundinnen und Kunden ans Herz, moglichst viel
vom Tier zu essen. «Fleisch ist nicht nur Schinken, Filet und
Entrecdte. Auch aus den anderen Teilen lassen sich kostli-
che Gerichte zubereiten, sei es verarbeitet in Wirsten oder
traditionell gekocht.»
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Dietrichsguetstrasse 12a, 9424 Rheineck
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9424 Rheineck | T +4171886 48 68
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Gemeinsam mit der Stadtverwaltung Rheineck und der Arbeitsgruppe 2.0
haben wir das neue Standortférderungskonzept flir Rheineck erarbeitet.

DACHCOM betreut regionale, nationale und internationale Kunden und
verbindet Werbe-Kommunikation, Digital-Marketing und Dialog-Kommunikation
unter einem D/A/CH.

RHEINECK

WINTERTHUR

SCHAAN

LINDAU

MUNCHEN www.dachcom.com
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«Fleisch ist nicht
nur Schinken, Filet
und Entrecote.»

Ein Versprechen an Rheineck

Vielen Rheineckerinnen und Rheineckern ist Marco
Ramsauerauch bekannt, da er sich 2019 um das Amt des
Rheinecker Stadtprasidenten bewarb und daneben auch
schon seit einigen Jahren als Hafenmeister tatig ist. Die
Frage, ob er die Metzgerei als Sprungbrett zum Rathaus
ansehe, verneint er deutlich: «Ruckblickend ist es gut, dass
ich nicht zum Stadtprasidenten gewahlt wurde. Urs Muller
macht einen guten Job. Zudem hatte ich dann nicht die
Kapazitat gehabt, mein Unternehmen aufzubauen.» Ein

Offnungszeiten der Metzgerei Ramsauer
Montag geschlossen
Dienstag 8.00-12.00 Uhr und 15.00-18.30 Uhr

Mittwoch  8.00-12.00 Uhr
Donnerstag 8.00-12.00 Uhr und 15.00-18.30 Uhr
Freitag 8.00-12.00 Uhr und 15.00-18.30 Uhr
Samstag 8.00-13.00 Uhr

Mit der Metzgerei Ramsauer will
Marco Ramsauer zur Belebung
des Stddtlis beitragen.
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Amt im Stadtrat kdnnte er sich langfristig vorstellen. Unter
anderem auch, da er trotz der Nicht-Wahl seine Verspre-
chen gegenuber der Bevolkerung Rheinecks eingehalten
habe: «Ich bin 2019 nach Rheineck gezogen und es gefallt
mir hier sehr gut. Zudem konnte ich mit der Eroffnung der
Metzgerei einen Beitrag zur Belebung des Stadtlis leisten.
Ich habe versprochen, dass ich mich als Stadtprasident
dafur einsetzen wirde und habe dieses Versprechen nun
als Metzger gehalten.»
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Die Fahrschule Baumgartner ist die dlteste im Rheintal.

Marcel Baumgartner junior fiihrt sie in der zweiten Genera-

tion und trdgt erheblich zur Sicherheit auf den Strassen bei.

TEXT: CHRISTIAN BRAGGER / BILDER: URS ROHNER

Wer ein Fahrzeug lenken will, kann gar nicht anders: Er
muss Fahrstunden absolvieren, um die erforderliche Pri-
fung erfolgreich zu bestehen. Drei Fahrschulen gibt es der-
zeit in Rheineck, eine davon: die Fahrschule Baumgartner.

Fahrlehrer zu sein, das wurde Marcel Baumgartner in die
Wiege gelegt. Der Papa machte das schon, nachdem er
1964 in Rheineck seine Fahrschule er6ffnet und diese ab
1971 an der Heinrich-Herzigstrasse weitergeflhrt hatte.
Marcel Baumgartner senior bot alle Kategorien an, neben
Personen- auch Lastwagen sowie Motorrader. Bis 2003
arbeitete er Vollzeit, danach, als die Pension ndher und
naher rlckte, fuhr er sein Pensum langsam herunter. Das
konnte er ruhigen Gewissens tun, weil er eben wusste: Der
Sohnemann Ubernimmt.

Die Liebe zu Autos

Marcel Baumgartner junior besuchte die regulare Schule in
Rheineck. Er bildete sich in der Folge zum Automechaniker
aus, was ihm sehr gut gefiel, weil ihn Autos, besonders die
alteren Exemplare, anzogen. Wen wundert’s, stand in der
Garage der Eltern doch immer dieser sehenswerte rote Old-
timer der Marke MG. Und so erstaunt es auch nicht, dass
Marcel junior einen alten, selbst restaurierten Willis Jeep
mit Baujahr 1944 in seinem Besitz hat, welcher bis ins Jahr
2013 in der Rheinecker Feuerwehr zum Einsatz kam.

Marcel Baumgartner absolvierte bis 1995 die zweite
Ausbildung als Fahrlehrer, fortan arbeitete er zehn Jahre
lang zweigleisig, ehe er voll in die Fussstapfen des Vaters
trat. Bis auf die Lastwagen, diese Kategorie unterrichtet er
nicht: «Schon, habe ich immer mit Leuten zu tun, mir gefallt
die Arbeit mit den Mitmenschen», sagt der b4-Jahrige.

Zweifacher Familienvater ist Marcel Baumgartner, acht
und zehn Jahre alt sind Nathanel und Rebea inzwischen.
Er selbstist in der Feuerwehr aktiv, wo er die Schwerfahr-
zeuge und die Drehleiter bedient. Als Ausgleich zum Beruf
zahlen zu seinen Hobbys das Turnen («mehr die dritte
Halbzeit»), Wandern, Skifahren und Motorradfahren.

«Die angewandte Theorie wird
nun wahrend der Fahrstunden,
also in der Praxis, vermittelt.»

Uber 1000 Menschen ausgebildet

In all den Jahren hat Marcel Baumgartner in etwa 1000
Menschen zur Fahrprtfung verholfen, wenngleich sich
schon ein paar Dinge verandert haben, ein bisschen auch
der Umgangston der Fahrschuler. Und vor allem der Gang
zur Theorieprufung in Rorschach, weil die Theoriestunden,
das «Chruzle», nun via App praktiziert wird. Friher geschah
dies im Theorieraum der Baumgartners, samt Schulung in
der Verkehrskunde.

Via App sei es heute mehr ein Auswendiglernen ohne ent-
sprechendes Hintergrundwissen, sagt Marcel Baumgart-
ner. «Die angewandte Theorie wird nun wahrend der Fahr-
stunden, also in der Praxis, vermittelt.» Wer jetzt dreimal
an der Theorieprufung durchrasselt, muss auch nicht mehr
zum sogenannten «Tubelitest». Den notwendigen Nothilfe-
kurs hat Marcel Baumgartner nie selbst angeboten, weil

er findet, dass dieser bei den Samaritern bleiben solle und
auch da hingehore.
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Marcel Baumgartner junior arbeitet seit fast 30 Jahren als Fahrlehrer.

FrUher unterrichteten die Baumgartners in einem BMW,
wobei die Marke schon auch die Jungen anzog. Heute zieht
Marcel junior einen Ford Fiesta mit Automatik wie hand-
geschaltet vor, wobei der Einbau der Doppelpedale 1500
Franken kostet; wie der Griff ins Steuerrad kommen die
Doppelpedale so haufig zum Einsatz, dass der Fahrleh-

rer es mutig findet, wenn die Eltern mit ihren lernenden
Kindern ohne ebenjene unterwegs sind. Immerhin bleibt
den Beifahrern noch die Handbremse. Private Lernfahrten
sind jedoch nur erlaubt, wenn diese immer funktioniert;
bei manchen Automodellen setzt die Handbremse ab einer
Geschwindigkeit von zehn Stundenkilometern jedoch aus.

Ein sténdiges Thema: die Anzahl Fahrstunden

Geblieben ist, dass niemand gerne die genaue Anzahl
absolvierter Fahrstunden angibt, warum auch immer dem
so ist. Doch im Schnitt braucht es nun einfach deren 30,

bis man den Fuhrerschein definitiv in der Tasche hat. Eine
Hunderternote kostet heute die Lektion, die Fahrlehrer-
konkurrenz ist hart geworden, auch weil via Medien immer
mehr zu horen ist, dass sogenannte Guerilla-Fahrlehrer, die
nicht wie Baumgartner dem Fahrlehrerverband angehoren,
auf den Markt drangen. Und Dumping-Preise oder andere
Goodies anbieten. Naturlich misse man bedenken, dass
die vorwiegend jungen Leute nicht so viel Geld ausgeben
konnen, sagt Marcel Baumgartner. Aber Qualitat hat ihren
Preis, und der Ruf von Marcel Baumgartners Fahrschule
ist: sehr gut, seine Durchfallquote sehr tief, in etwa bei zehn
Prozent. Im Kanton liegt sie derweil bei 35 Prozent, wie die
Statistik aus dem Jahr 2021 zeigt.
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Musste man die Fahrprifung friher in Winkeln absolvieren,
ist heute der Start im Buriet. «Dafur ist das Einsatzgebiet
grosser geworden», sagt Marcel Baumgartner. Bedeutet:
Bis ins Rheintal und in die Kantonshauptstadt misse man
in den Fahrstunden lernen, die Strassen zu beherrschen,
wobei die Prifung noch immer aus Fahren innerorts, aus-
serorts, auf der Autobahn sowie dem Mandverteil (Par-
kieren) besteht. Letzteres ist bis heute nicht jederfraus/
jedermanns Sache. Seit 2021 konnen bereits 17-Jahrige
ihre Lernfahrten mit Personenwagen absolvieren, um
langer begleitet fahren und fruhestens nach einem Jahr als
Lernfahrer zur Prifung zu kdnnen. Was ebenfalls irritiert:
Dass nach dem Erlernen mit dem Automaten auch das
handgeschaltete Fahren erlaubt ist.

«Schon, habe ich immer mit
Leuten zu tun, mir gefallt die
Arbeit mit den Mitmenschen.»

Spezielle Geschichten gibt es viele

Marcel Baumgartners altester Motorradprufling war
bemerkenswerte 63 Jahre alt. Sowieso hat der Fahrlehrer
aus Rheineck viele Geschichten in all den Jahren erlebt,
spezielle waren dabei, wie diese: In einem Jahr erlebte er
als Fahrlehrer sieben Heckunfalle, jedes Mal musste der
andere Fahrzeuglenker bezahlen, weil immer der hintere
bezahlen muss. Und es trug sich auch diese Geschichte zu:
Die alteste Fahrschulerin war eine altere Dame, die genau
an ihrem 80. Geburtstag zur medizinischen Kontrollprifung
musste. Nachdem sie bestanden hatte, gratulierte ihr der
Experte, worauf die Dame erwiderte: «Gratulieren Sie mir
lieber zum Geburtstag.»
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Ruth Schonenberger (rechts) und Susan Gerhduser
leiten die Geschdfte von Powervet gemeinsam.

Wir sind es heutzutage gewohnt, uns bei Kopfschmerzen
Tabletten aus der Packung zu dricken und Entzindun-
gen mit Antibiotika aus der Flasche zu behandeln. Auch
pflanzliche Heilmittel kommen in allerlei Kigelchen und
Tropfchen daher. Urspringlich hatte der Mensch aber keine
Tabletten und Safte, sondern Pflanzen, die er lernte, fur
sich zu nutzen. «Die Pflanze ist die alteste Wohltaterin der
Menschen», wird Naturheilkunde-Pionier Dr. Alfred Vogel
gern zitiert. Seine Bioforce-Produkte haben ihn berihmt
gemacht. Weniger bekannt ist die Tatsache, dass er auch
an pflanzlichen Heilmitteln fur Tiere gearbeitet hat. Denn
auch Hund, Katze und Co. haben Beschwerden, die sich
gut mit natlrlichen Inhaltsstoffen behandeln lassen. Aus
dem ehemaligen Bioforce-Projekt ist vor rund 25 Jahren
die Firma Powervet entstanden, die mitten im Langenhag-
Industriegebiet von Rheineck ihren Sitz hat

40 Produkte, die bei Tierarztpraxen erhiltlich sind

«Der in Pension gehende Powervet-Geschaftsfuhrer Herr
Hagmayer hat mich gefragt, ob ich Powervet Ubernehmen
mochte. Zuerst dachte ich, dass ich das nicht mache.

Aber dann hat mein Mann mich Uberzeugt», erinnert sich
Geschaftsflihrerin Ruth Schonenberger, die als ehemalige
Mitarbeiterin von Bioforce und Aussendienstmitarbeiterin
in der Pharma-Branche die Erfahrung und das Know-how
mitbringt, um ein Heilmittel-Unternehmen zu fihren.
Zusammen mit Susan Gerhauser, einer Freundin ihres
Mannes, leitet sie seit der Ubernahme der Firma die Ge-
schafte. Das Zweiterteam lagert, verarbeitet und versendet
alle Bestellungen der Powervet-Produkte. «Unsere Produk-
te sind hauptsachlich Uber Tierarztpraxen erhaltlich. Aber
auch Zoos bestellen bei uns», so Susan Gerhauser.

Kotfresser und Mariendistel sind beliebt

Wahrend der Pandemie-Monate ist der Umsatz von
Powervet nach oben geschossen. Das Unternehmen mit
Sitz in Rheineck hat deutlich gespurt, dass Menschen

sich in den Monaten der hauslichen Einsamkeit viele Tiere
angeschafft haben. Die Phytotherapeutika von Powervet
sind von Swissmedic zugelassen und durchlaufen daher
auch einen intensiven Priufprozess. Obwohl vereinzelt auch
Zoos beliefert werden, konzentriert sich das Sortiment auf
Hunde, Katzen und Pferde. Zu den Bestseller-Produkten
gehoren Mariendistel-Tabletten fur Leber-Beschwerden,
Ginkgo-Praparate fur alternde Tiere, Echinacea flrs Im-
munsystem sowie die «Kotfresser»-Kapseln fur Hunde. Ziel
der rund 30 Powervet-Produkte ist es, Tieren ein schones,
gesundes Leben zu ermoglichen, auch im Alter.

«Man kennt uns hier im
Stadtli nicht unbedingt.
Aber bei Tierdrzten sind wir
eine etablierte Grosse.»
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«Unsere eigenen
Produkte verkaufen
wir direkt hier in
Rheineck.»

Einige Produkte von Powervet werden direkt im
eigenen Lager in Rheineck abgefiillt und verschickt.

Expansion wéare spannend, steht aber (noch) nicht auf
dem Plan

Einige Rezepturen von Powervet sind Eigenentwicklungen.
Diese werden von Susan Gerhauser im eigenen Lager in
Rheineck konfektioniert und schliesslich verschickt. Vielen
Bewohnerinnen und Bewohnern ist der Name Powervet
nicht bekannt. «Man kennt uns hier im Stadtli nicht unbe-
dingt. Aber bei Tierarzten sind wir eine etablierte Grosse.
Teilweise fragen inzwischen auch Endkonsumentinnen und
Endkonsumenten bei uns nach, ob sie unsere Produkte
bestellen kdnnen. Unsere eigenen Produkte verkaufen wir
gern direkt hier in Rheineck, jeweils vormittags zwischen 9
und 11 Uhr. Heilmittel verkaufen wir nicht direkt.» Powervet
konzentriert sich auf die Schweiz, obwohl der Markt zum
Beispiel in Italien auch spannend ware. «Das bedingt aber,
dass wir auch dort die Prozesse der Arzneimittelbehorde
durchlaufen. Unser Unternehmen ist gesund, wir missen
nicht expandieren. Aber reizen wirde es mich schon»,
schwarmt Ruth Schénenberger.
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DAS STECKBRIEF-INTERVIEW

Heute mit Sibylle Weder, Stimmenzdhlerin, Hausaufgabenassistentin und gute Seele von Rheineck

TEXT: CHRISTIAN BRAGGER / BILD: URS ROHNER

Wer sind Sie?

Ich bin Sibylle Weder, Jahrgang 1961, und kam in Heer-
brugg auf die Welt. Dort verbrachte ich meine Jugendjah-
re. Ilch bin Mutter von zwei erwachsenen, tollen Kindern.
Oliver arbeitet als Chemieingenieur in Zurich, Stefanie ist
Fotografin. Ich selbst habe die Banklehre absolviert und
wurde schliesslich im Jahr 2000 von der Schulkommission
in Rheineck angefragt, ob ich Interesse hatte, die Schuler
bei ihren Hausaufgaben zu begleiten. Ich nahm dankend
an. Eigentlich wollte ich ja Kindergartnerin werden. Nun bin
ich seit 22 Jahren fUr die Schule in Rheineck tatig. Zudem
mache ich Begleitdienste, wenn die Kinder ins Schwimmen
oder in den Musikunterricht mussen. Auch arbeitete ich
einmal als Klassenassistenz und bin seit Jahren Stimmen-
zahlerin bei Wahlen und Abstimmungen.

Wenn Sie einen Joker hdtten, welche Frage wiirden Sie niemals
horenwollen?

Man darf mir jede Frage stellen. Ausser jene, wovor ich
Angst habe.

Wie haben Sie Ihren Ehemann Daniel kennengelernt?

Das war im Ausgang in der Laterne in Rheineck. 1981 war
das, damals war die Disco (im ehemaligen Kronenareal)
weitherum bekannt. Daniel war dort der Tursteher, um sich
wahrend der Kanti ein Sackgeld dazuzuverdienen. Als mich
ein mannlicher Gast belastigte, schritt Daniel ein. Es war
Liebe auf den ersten Blick.

Wie wiirden Sie sich selbst beschreiben?

Ich bin ein absoluter Familienmensch und stets positiv
eingestellt, hilfsbereit, kann gut zuhéren. Manchmal bin ich
ein bisschen stur und nicht so geduldig, aber das kommt
nur im privaten Rahmen vor.

Weshalb mussten Sie zuletzt weinen?

Wir sahen eine Tiersendung im TV. Als ein Tier eingeschlafert
werden musste, weinten die Besitzer. Da musste ich eben-
falls losheulen, weilich es nicht ertrage, wenn jemand weint.

Wem wollten Sie schon lange einmal welche Meinung sagen?
Eigentlich sage ich meine Meinung immer direkt.

Was gefiillt Ihnen in Rheineck?

Es ist sehr gut gelegen, der OV ist auch ohne die Schnell-
zughalte top. Rheineck hat einen schonen Kern, man kennt
sich im Stadtli, das gefallt mir.

Nun kommt sie doch, die Frage: Haben Sie manchmal Angst und
falls ja, wovor?

Hohenangst. Wir waren einst in Barcelona und fuhren

mit dem Heissluftballon. Ich war die einzige Person der
Gruppe, die am liebsten nicht eingestiegen wére. Ich bin

es dann doch. Es war der Horror, ich hatte die Augen meist
geschlossen.

Welches ist Ihr Lieblingstier und weshalb?

Der Hund, weil er so treuherzig ist. Ich bin mit einem aufge-
wachsen. Er war ein vollwertiges Familienmitglied. Meine
Tochter hat auch einen Hund, Lilly heisst er.

Was war das schonste und was das traurigste Erlebnis in Ihrem
Beruf?

Schonist es, wenn ich einem Kind helfen kann und es das
Aha-Erlebnis hat. Schlimm fand ich, als ich einmal in Geo-
metrie nicht sofort weiterhelfen konnte. Und als ein Bube
mir sagte, er wolle lieber zu einem Mann in die Hausaufga-
benhilfe als zu einer Frau.

Was ist das Gefihrlichste, das Sie je gemacht haben?
Meine Heissluftballonfahrt.

Wohin verreisen Sie am liebsten in die Ferien?

Im Herbst bin ich am liebsten auf Gran Canaria. Ansons-
ten mag ich Stadtereisen, da ist es egal, wohin sie fuhren.
Hauptsache, wir schauen uns dann die Museen und all die
Sehenswurdigkeiten an. Vor allem spanische Stadte haben
es mir angetan.

Welches ist Thr Lieblingsmusiker, Ihr Lieblingshobby?

Friher waren das die Bay City Rollers. Das war eine
schottische Boygroup. Mein Hobby ist es, meine Familie
zu verwohnen. Meine Mutter gehort da auch dazu, mit ihr
verbringe ich jeden Mittwoch. Zudem mache ich gerne
Handarbeiten und Puzzles.

Was wiirden Sie niemals tun?

Ich habe im Alter von 20 Jahren mit Fahrstunden begonnen.
Damals in Heerbrugg. Funf Lektionen habe ich absolviert,
ich konnte sogar am Berg anfahren. Bei der damals letzten
Stunde musste der Fahrlehrer wegen eines entgegenkom-
menden Lastwagens voll auf die Bremse. Ich fuhr keinen
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Schritt weiter, tauschte mit dem Fahrlehrer die Platze, er
fuhr mich daraufhin nach Hause. Und ich kam nie wieder.
Ich hatte danach sogar Albtraume. Ich werde den Fuhrer-
ausweis auch nie mehr weiterfiihren und mich nie mehr
hinter ein Steuer setzen.

Haben Sie manchmal genug von allem?
Nein, nie.Ich bin immer positiv, hilfsbereit.

Was wollen Sie zum Schluss des Steckbriefinterviews noch
mitteilen?

Ich winschte mir, dass die Kinder dieser Erde trotz allen
weltweiten Krisen eine gute und lebenswerte Zukunft haben.
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VC RHEINECK:

In der iiber 100-jdghrigen Geschichte des Veloclubs Rheineck verdnderte sich der
Verein sehr stark. Obwohl das Angebot heute kleiner ist als noch vor einigen Jahrzehn-
ten, kann der VC Rheineck weiterhin an Erfolge von friiher ankniipfen. Und wird

mit etwas Gliick im kommenden Jahr weit iiber die Landesgrenzen hinaus Eindruck
hinterlassen.

TEXT: STEFAN FEUERSTEIN /
BILDER: URS ROHNER UND VC RHEINECK

«Hallenradsport ist eine kleine Familie», sagt Paolo Mazzeo, Vorstandsvorsitzender des VC
Rheineck und Co-Trainer der verschiedenen Vereins-Abteilungen. Damit spricht er gleich mehrere
Themen an. Hallenradsport sei eine Nischensportart. Talent allein genuge nicht, es bendtige auch
hartes Training, um erfolgreich zu sein. «Andere Sportarten erfordern weniger komplexe Bewegun-
gen und sind einfacher zu erlernen. Dies ist wohl auch einer der Griinde, weswegen es heute nur
noch wenige Vereine gibt.»



RAIFFEISEN

Raiffeisenbank Unteres Rheintal mit Geschiaftsstellen in Au SG, Berneck, Rheineck und St. Margrethen

Textilreinigung

Wascherei

[ CLEANOLFRESH

Reinigen, Waschen, Biigeln, Anderungen, Reparaturen

Textil- und Lederbekleidung, Hochzeits- und Abendbekleidung, Kirchenkleider, Berufskleider,
Ski- und Motorradbekleidung, Wasche, Hemdenservice, Vorhdnge, Daunenduvet, Kissen,
Schaf- Schur- Wolldecken, Matratzeniiberziige- und Auflagen, Teppiche,

Nah- und Reparatur- Service, Abhol- und Lieferservice

Profitieren Sie von unserer langjdhrigen Erfahrung
www.clean-fresh.ch - info@clean-fresh.ch - Thalerstrasse 2 - 9424 Rheineck - 071 888 32 67

IMMER GERUSTET FUR
HOCHSTLEISTUNGEN.

VISIERE, GERUSTE, NOTDACHER UND MEHR.

Baugeriiste
Blisi AG Rorschacherstrasse 58

9424 Rheineck

BAUGERUSTE BLASI AG

Tel. 071 886 06 60

www.baugerueste-blaesi.ch

Hochner.chac

Bedachung - Fassade - Spenglerei
Solar « Energieberatung

Hochner.ch AG
Wachtstrasse 14
Postfach

9425 Thal

T 0718880863
F 0718883619
M 079 351 80 57

info@hoechner.ch
www.hoechner.ch
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Ein Trainer, mehrere Generationen

Familiar ist der Hallenradsport in Rheineck daneben auch,
da die Begeisterung fur diese Sportart oft im direkten Um-
feld geteilt werde und entsprechend andere Familienmit-
glieder und Bekannte ebenfalls Uberzeuge. «Als Kind war
ich selbst mit der gesamten Verwandtschaft im Verein»,
erinnert sich Paolo Mazzeo zurick. Doch die Begeisterung
fUr den Hallenradsport liess nach. Schliesslich kam er

vor einigen Jahren durch den Ferienpass wieder mit dem
Verein in Berihrung und somit auch mit seinem ehemali-
gen Trainer, Edi Bruhwiler selig. Nach 65 Jahren in dieser
Funktion dachte Brihwiler langsam ans Aufhoéren, doch die
Zukunft des Vereins war mit seinem nahenden Ausstieg
ungewiss.

Die Elite-Kunstradfahrerinnen des VC Rheineck (von links)
Laura Tarneller, Nadine Bissegger, Ronja Ziind und Fabienne
Haas konnten bereits zahlreiche Erfolge feiern.

«An der Radsport-WM
dabei zu sein, wdre toll.»
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Paolo Mazzeo (rechts) beim Training des VC Rheineck in der Turnhalle Kugelwis.

Von Kérperschule bis Teamwork

Das mogliche Ende des VC Rheineck war dann auch einer
der Grunde, weswegen Paolo Mazzeo vor 17 Jahren das
Amt Ubernahm. «Ich verband sehr viele schone Erinnerun-
gen mit dem VC Rheineck, fur mich war klar, dass jemand
nachkommen muss», erzahlt er. Zudem sieht er viele Grin-
de, die fur diesen Sport sprechen:von der Korperschule
Uber die Zusammenarbeit in den jeweils aus vier Personen
bestehenden Teams bis hin zum Festlegen von Zielen, dem
intensiven Training sowie dem sozialen Umgang miteinan-
der. «Das ist eine optimale Lebensschule fir das spatere
Leben», so Mazzeo. Und nicht zuletzt seien Kiren auf dem
Kunstrad auch einfach optisch sehr schon anzusehen.

Da er friher bereits beim FC Rheineck Trainer war und all-
gemein gerne mit Kindern und Jugendlichen arbeitet, wur-
de er schliesslich Trainer und Vorstandsvorsitzender des VC
Rheineck. Damit galt es jedoch, grosse Fussstapfen auszu-
fullen, denn anders als der bisherige Trainer Edi Bruhwiler
mit Uber einem halben Jahrhundert Erfahrung, war es fur
Mazzeo eine komplett neue Erfahrung im Radsport. Es
folgten mehrere Ausbildungen, unter anderem in Deutsch-
land, wo der Sport sich einer grosseren Beliebtheit erfreut.
«lch hatte das Gluck, viel von Edi und den Besten des Fachs
lernen zu durfen», erinnert sich Paolo Mazzeo. «Edi lebte
Hallenradsport mit Leidenschaft und verbrachte jede freie
Minute damit. Noch mit knapp 90 Jahren besuchte er uns
regelmassig in der Halle, gab Ratschlage und Tipps.»
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Kunstrad als Belohnung

Ein weiterer Glucksfall seien vier Madchen gewesen, die
wenige Jahre nach seinem Einstieg dem Verein beitraten.
Sie hatten nicht nur Talent, sondern auch den Willen, fleis-
sig zu trainieren und sich immer wieder neu herauszufor-
dern. «Uber einige Jahre hinweg kamen beim VC Rheineck
nur Einrader zum Einsatz. Mit den vier Talenten wagten wir
den Umstieg auf das Kunstrad», blickt Mazzeo zurick. Eine
der vier war Ronja Zund, die wie ihr Trainer ebenfalls durch
den Ferienpass in den Verein eintrat. Sie erinnert sich noch
gut an die ersten Erfahrungen auf dem Kunstrad: «Im zwei-
stindigen Training mit dem Einrad haben wir vier uns extra
angestrengt, um als Belohnung die letzten 15 Minuten auf
das Kunstrad steigen zu durfen.» Schritt fur Schritt verbes-
serten die vier Radsportlerinnen ihr Konnen, von vorwarts
auf einem Rad Uber rlckwarts bis hin zu immer komplexe-
ren Figuren.
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Radsport-WM in Glasgow als nachstes Ziel

Mit ihrem Konnen begeisterten die vier Elite-Kunstrad-
fahrerinnen des VC Rheineck bereits im In- und Ausland.
Podestplatze bei den Junioren-Schweizermeisterschaften
und der Junioren-EM, ein Junioren-Schweizerrekord und
-Weltrekord sowie eine Drittplatzierung an der Hallenrad-
sport-WM 2021 in Stuttgart und eine Zweitplatzierung an
der Europameisterschaft in Prag 2017 sind bloss einige
ihrer Erfolge. Und mit etwas Glick wollen sie im kom-
menden Jahr daran anknupfen. Im August 2023 findet

die Radsport-WM mit allen acht Unterkategorien — vom
Kunstrad bis zum BMX - in Glasgow statt. Da eine der vier
Elite-Kunstradfahrerinnen aktuell verletzungsbedingt
ausfallt, ist eine Teilnahme aber noch ungewiss. «An der
Radsport-WM dabei zu sein, ware toll. Selten kénnen wir
vor so viel Publikum auftreten. Diese Stimmung zu spuren
und die eigenen Fahigkeiten vor so vielen Menschen zu
prasentieren, ist immer wieder ein besonderes Highlight»,
erzahlt Ronja Zund.

«Als Kind war ich selbst mit der gesamten

Verwandtschaft im Verein.»

Die bewegte Geschichte des VC Rheineck

Bewegung gibt es beim VC Rheineck nicht nur auf Radern, auch der Verein
selbst hat sich seit der Griindung 1914 stets verandert. Zu Spitzenzeiten
in den 1960er-Jahren zahlte er Gber 300 Mitglieder. Viele davon waren
jedoch vor allem dabei, um den damals geltenden Gesetzen entsprechend
ausgerustet mit einer grinen Karte auf dem Motorrad ins Ausland reisen
zu konnen. Bis zum 100-jahrigen Jubilaum 2014 veranstaltete der Verein
jahrlich Radball-Plauschturniere, die schliesslich aufgrund des sinkenden
Interesses an der komplexen Sportart eingestellt wurden. Heute umfasst
der Verein 15 aktive Mitglieder in unterschiedlichen Abteilungen, die
grosstenteils am Donnerstagabend in der Turnhalle Kugelwis trainieren.
Bei der Elite-Mannschaft finden die Trainings bis zu viermal wochentlich
statt. Mit mehreren Auszeichnungen auf nationaler und internationaler
Ebene konnte der VC Rheineck in der jingsten Vergangenheit wieder an
die Erfolge von friiher ankntpfen. Wollen auch Sie dazu beitragen? Aktuell
hat der VC Rheineck wieder Platz fir Nachwuchs. Ein Schnuppertraining
kann jeweils am Donnerstagabend von 18.00 bis 19.00 Uhr in der Kugel-
wishalle besucht werden, auch ohne Anmeldung.
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IN JEDEM

STEIN STECKT
EIN BISSCHEN
BASHKIM

-

Wunderland. Mens s aller Welt reisen
an die Tritbenhofstr um die besonde-
ren Schidtze von Bashki i zu kaufen. Von
Achat iiber Lapislazuli zu Zoisit: Wer einen
Stein sucht, findet ihn bei Bashkim.

TEXT: GISELE LADNER / BIL : DANIEL TALAMONA

«Man hdngt richtig an
einigen Mineralien.»

Selbst fir Menschen, die mit «Steinen» (noch) nicht viel
anfangen konnen, ist der erste Schritt in Bashkim Asa-
nis Wunderland ein Grund, mit offenem Mund stehen zu
bleiben. Aus jeder Ecke leuchtet, glitzert und strahlt es.
Esist beinahe unmaoglich, die Vielfalt an Steinen mit dem
Verstand zu erfassen. Insbesondere, da man diese Zau-
berwelt hinter der unscheinbaren Haustlre eines Reihen-
hauses in Rheineck nicht erwartet hat. Es herrscht eine
eigentumliche Ruhe in den Ausstellungsraumlichkeiten.
Das Auge ist so fasziniert von all den Farben und Formen,
die eine archaische Anziehung besitzen, dass man automa-
tisch ruhig wird und sich im Anblick all dieser Pracht, die

Mineralienhéndler
Bashkim Asani kennt
die Wirkung von
Steinen aus person-
licher Erfahrung.
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die Natur hervorgebracht hat, beinahe demutig fuhlt. «Viele
Menschen, die zum ersten Mal hierherkommen — ob Heiler
aus England oder Kindergartenkind aus Rheineck — sind
zuerst einfach ruhig», erzahlt Mineralienhandler Bashkim
Asani, der auch selbst eben jene Ruhe ausstrahlt, die man
in seinem ganzen Haus verspurt.

Rosenquarz unter dem Bett

Jedem Stein wird eine gewisse Fahigkeit zugesprochen.
«Der Korper nimmt genau das von den Mineralien auf, was
er gerade braucht», erklart Bashkim Asani. Als jemand ihm
vor einigen Jahren den ersten Edelshungit geschenkt hat,
war er skeptisch. Nach einem schweren Unfall plagten ihn
jede Minute des Tages Schmerzen. «Als ich den Edelstein
bekommen habe, haben die Kopfschmerzen fur einige
Minuten aufgehort.» Erstaunt dartber, dass die Schmerzen
Uberhaupt pausiert haben, aber auch enttauscht, dass

die Wirkung nur einige Minuten anhielt, begann Bashkim,
tiefer in die Materie einzutauchen und sich mehr Steine
und Wissen zu suchen. Seine Arbeit als Dolmetscher, die
er vor allem bei schwierigen Gerichtsfallen leistete, war
fUr ihn zu diesem Zeitpunkt bereits nicht mehr vorstellbar.
Also entschied er, mit Mineralien zu handeln. «Meiner Frau
war nicht so wohl. Sie konnte nicht verstehen, dass ich nun
mit ein paar Steinen Geld verdienen wollte. Aber mittler-
weile legt sie sich selbst ihren Rosenquarz unters Bett,

um besser zu schlafen, und sie sieht, wie gut meine Arbeit
mir tut und was ich damit erreichen kann.» Inzwischen hat
Bashkim Asani immer seltener Schmerzen. Dank seiner
Arbeit, die er von zuhause aus erledigen kann, hat er in
solchen Momenten die Moglichkeit, sich hinzulegen und
sich auszuruhen.
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Mineralienzentrum eréffnet Laden

Neu gehort zum Mineralienzentrum auch ein Ladenlokal an der Bahnhofstrasse 62.
Am 9.und 10. Dezember 2022 finden zwei Tage der offenen Tur statt. 35

«Der Korper nimmt
genau dasvon den
Mineralien auf, was er
gerade braucht.»

«Die Menschen mégen lieber das Gewohnte»

Je tiefer der Mineralienhandler aus Rheineck in die Materie
der Edelsteine eintauchte, desto mehr Dinge lernte er ken-
nen, die ein bisschen «anders» sind. «Die Menschen mogen
lieber das Gewohnte, sie sind manchmal kritisch, wenn es
um die Wirkung der Steine geht. Aber ich habe mittlerwei-
le so viele Dinge erlebt, von so vielen Menschen Besuch
bekommen, denen es nun besser geht, dass ich weiss,

was meine Steine bewirken konnen.» Kritischen Geistern
drickter gern zwei rundliche Steine in die Hand und erklart
ihnen, wie sie sich auf die Steine konzentrieren konnen.
«Man entspannt automatisch, wenn man das macht. Das
spuren auch Menschen, die noch nicht so daran glauben.»
Die entspannende Wirkung von Edelsteinen und Mineralien
ist allgemein bekannt. Ihre Heilwirkung ist fir Menschen,
die nach anderen Wegen suchen, eine ganz neue Pers-
pektive. «Manchmal bekomme ich spatabends Anrufe von
Menschen, die fUr eine schwierige Situation dringend einen
bestimmten Stein bendtigen. Dann freue ich mich, wenn

ich mit meiner Arbeit helfen kann.» Zu Beginn sei es ihm
schwergefallen, einige der Steine zu verkaufen: «Man hangt
richtig an einigen Mineralien. Dann habe ich mir angefan-
gen zu sagen: In jedem Stein steckt ein bisschen Bashkim.
Das ist ein schoner Gedanke.»

EINBLICK

Menschen aus der ganzen Welt reisen nach Rheineck, um die Schdtze von
Bashkim Asani zu sehen.

Dankbares Team in Madagaskar

Selbst fur Menschen, die sich mit Mineralien nicht ausken-
nen, wird beim Anblick von meterhohen Bergkristallen und
kiloschweren Amethysten schnell klar, dass im Mineralien-
zentrum viele wertvolle Steine zu finden sind, die man so
nicht in jedem «Steiladeli» bekommt. Bashkim Asani hat
sich in Madagaskar, der «Insel der Edelsteine», ein Team
aufgebaut, das fur ihn besonders kostbare, seltene und
schone Mineralien sucht. «Ein guter Freund, der dort lebt,
fuhrt unser Team, das aus 20 Einheimischen besteht. Als
wéahrend der Pandemie der Flughafen geschlossen war und
sie ihre Steine nicht verkaufen konnten, habe ich ihre Loh-
ne weiterhin gezahlt. Daflr sind sie mir heute so dankbar,
dass sie viele Steine exklusiv fur mich suchen und verarbei-
ten.» Stolz zeigt Bashkim Asani Videos seiner Mitarbeiten-
den, die einmal im Monat auf seine Kosten eine Party feiern
durfen und ihm dafur lange Nachrichten voller Dankbarkeit
schicken. «Ich kann von dem, was ich tue, leben. Dafur
mochte ich etwas zurlickgeben», sagt Bashkim Asani.

Die eigentimliche Ruhe, die in seinem Haus auch den
kritischsten Geist beféallt, wird nur noch von Bashkim
Asanis Demut Ubertroffen, die in jedem seiner sorgfaltig
gewahlten Worte steckt. Ob nun dank seiner Steine oder
einfach, weil man daran glauben mochte: Mit dem Mine-
ralienzentrum Rheineck hat Bashkim Asani einen beson-
deren Ort geschaffen, dessen Besuch den Menschen eine
Ruhe schenkt, die in unserer hektischen Zeit nur schwer zu
finden ist.
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Uniibersehbar und gleichzeitig unscheinbar héngt er an der Wand: Der Defibrillator

Defibrillatoren wie

. . . . . . . . . Jjener im Rheinecker
im Rathaus in Rheineck. Bereits beim Eintreten ist er wenige Meter weiter vorne zu se- Rathaus leiten
hen. In der Sportanlage Kugelwis und im Schwimmbad ist ebenfalls ein solches lebens- Anwender Schritt
fiir Schritt durch

rettendes Geridt griffbereit. Bereit fiir den Notfall. Wiren auch Sie bereit? u‘j?'; Prozess zur
ledaerveleoung.

TEXT: FRANZISKA ULMANN / BILDER: SAMARITERVEREIN RHEINECK

Notfalle haben es an sich, dass sie Uberraschend kommen.
Und dann gilt es zu handeln. Jeder ist froh, eine solche
Situation weder am eigenen Leibe zu erleben noch Zeuge

Die Angst, Fehler zu machen
Ob in der Freizeit, bei der Arbeit, auf der Strasse oder zu
Hause: Es kann Uberall und jederzeit zu einer Notfallsi-

oder Beteiligter einer solchen zu werden. Manchen wird nur
schon beim Gedanken daran leicht unwohl. Fragen flattern
durch den Kopf. Wie misste ich dann handeln? Wisste ich
Uberhaupt, was als Erstes zu tun ist? Ware ich nicht viel zu
nervos, um Uberhaupt etwas zu machen?

Der Samariterver-
ein Rheineck fiihrt
pro Jahr zwolf
Ubungen durch.

tuation kommen. Und mit ihr taucht dann oft auch un-
verweigerlich die Angst auf, einen Fehler zu machen. Der
Grossteil der Bevolkerung hat zwar anlasslich des Erwerbs
einer Fahrberechtigung einen Nothilfekurs absolviert. Dort
werden die Erste Hilfe und der Einsatz des Defibrillators
instruiert und trainiert. Dieses Wissen wird jedoch in den
meisten Fallen nicht mehr repetiert und ist daher eher auf
einem schlechten Stand. Durch die Unsicherheit geht oft
viel Zeit verloren. Es sollte aber gar nicht zu fest dartber
nachgedacht werden, ob die gelernte Methode GABI veral-
tet sei oder ob das ABC zur Anwendung kommt. Dies sind
Grundbausteine, hingehen und etwas machen. Grundsatz-
lich kann selbst der Einsatz eines Defibrillators von Laien
getatigt werden, hier leitet das Gerat Schritt fur Schritt
durch den Prozess zur Wiederbelebung an. Den Mitgliedern
des Samaritervereins ist es ein Anliegen, der Bevolkerung
die Angst davor zu nehmen, bei einem Notfall zu handeln.
«Das Schlimmste ist, nichts zu tun.»

Samariterverein Rheineck

Rheineck hat dank des gemeinnutzigen Samaritervereins
das fundierte Wissen und Personen vor Ort. Zusammen-
gefasst kann die traditionsreiche Organisation als bunt
gemischte Truppe mit grossem Herz und Leidenschaft
furs Helfen beschrieben werden. Die Samariterinnen und

-mationsgesprach
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Samariter unterstutzen Veranstalter bei Anlassen mit
Erster Hilfe, vermitteln der Bevolkerung Erste-Hilfe-Wis-
sen in Kursen und organisieren Blutspendeaktionen. Die
Kursleiter haben die Vorgabe, jahrliche Weiterbildungen
beim Kantonalverband zu besuchen. Die Mitglieder werden
entsprechend ausgebildet, damit die Anforderungen fur
den Einsatz beim Sanitatsdienst gewahrleistet sind. «Es
Pflasterli chone ufmache» hat friher gereicht, um dabei

zu sein, heutzutage ist das nicht mehr ganz so einfach.

Vor drei bis vier Jahren hat der Verein eine Kooperation

mit Staad-Thal-Altenrhein geschlossen, wodurch auch

ein Samariterlehrer zur Verfigung steht. Der bekannte
Nothilfekurs wird dreimal jahrlich angeboten. Viele meinen,
dieser werde nur im Zusammenhang mit der Autoprufung
besucht, doch der Kurs kann auch spater zur Auffrischung
absolviert werden. Fur Firmen werden auf Anfrage auch
spezifische Kurse angeboten. Zusatzlich besteht die Ju-
gendgruppe HELP. In dieser Gruppe lernen Jugendliche mo-
natlich, jeweils wahrend zwei Stunden am letzten Sams-
tagvormittag, Lehrreiches rund ums Thema Erste Hilfe. Der
Spass darf aber nicht fehlen. Neben der Samaritertechnik
vermittelt die HELP auch viele Gruppenerlebnisse (Lager,
gemeinsame Spiele etc).

Samariterverein Rheineck
www.samariter-rheineck.ch
E-Mail: svrheineck@gmail.com

Erste Ubung des Samaritervereins:
Montag, 09.Januar 2023

Erste Ubung der Jugendgruppe HELP:
Samstag, 21.Januar 2023

Ubersicht Standorte Defibrillatoren: www. defikarte.ch
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Hemmungen? Ungeniert vorbeischauen!

Interessierte Neumitglieder sind herzlich willkommen. Die
gute Nachricht: Vorkenntnisse oder medizinische Erfahrun-
gen sind nicht notig. Jeder kann mitmachen, jung oder alt.
«lch habe keine Zeit» und «Ich kann kein Blut sehen» sind
die zwei meistgenannten Grinde, weshalb jemand nichtim
Samariterverein tatig ist. Diese Argumente lassen sich rela-
tivieren. Der Zeitaufwand ist mit insgesamt zwolf Ubungen
pro Jahr (zehn fachtechnische sowie die Hauptversamm-
lung und Chlausler) gegeniber anderen Vereinen gering.
Blutige Situationen sind ebenfalls nicht Alltag. Im Verein
gibt es zahlreiche andere Aufgaben, als an vorderster
Front zu sein, und selbstverstandlich werden die Personen
entsprechend ihrer Erfahrung und eigenen Bedurfnisse
eingesetzt. Tatigkeiten wie Materialwart, Kassier, Aktuar,
Chauffeur sind nur einige Beispiele. Zusammenfassend
kann gesagt werden: keine falschen Hemmungen oder
Angste — weder in Notfallsituationen noch wenn es darum
geht, unverbindlich bei einer Ubung des Samaritervereins
reinzuschnuppern. Vielleicht im neuen Jahr? Am 9.Januar
2023 findet im Samariterlokal in Rheineck vis-a-vis vom
Coop der Ubungsabend statt.

In Ubungen wird Wissen aufgebaut,
um im Ernstfall richtig reagieren
zu konnen.
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Projektbetreuung von A - Z. Rufen Sie uns an. Wir freuen uns auf |hr Projekt!

Thalerstrasse 1
9424 Rheineck
Tel. 071 888 16 70
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17.00 bis 23.30 Uhr
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Hofackerenstrasse 14, 9425 Thal, Telefon 071 888 20 27 i
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