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Der Herbst hält Einzug. Dicke, graue Wolken hängen über 
Rheineck, es nieselt. In der Hauptstrasse reiht sich Laden 
an Laden – einer davon ist ganz neu. Schnell rein, in Chrigi’s 
Uffüllerei. Chrigi’s Uffüllerei, das ist der erste Unver-
packt-Laden im Städtchen am Alten Rhein. Ein Besuch. 
Bio und Unverpackt. Das sind zwei Dinge, die Christina 
Baumgartner aus Thal besonders wichtig sind, wenn es 
ums Einkaufen geht. «Ich komme um diese Verpackungen 
nicht drum herum. Sogar die Bio-Produkte sind in Plastik 
eingehüllt», sagt sie. «Das stört mich schon lange.» Daraus 
entstand die Idee für einen eigenen Laden.
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Es ist ein Einkaufserlebnis der anderen Art, das Christina Baumgartner ihren 
Rheinecker Kundinnen und Kunden bietet. In Chrigi’s Uffüllerei geht es ganz an-
ders zu und her als in einem Grossverteiler. Nicht zuletzt der Umwelt zuliebe. 
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«Mit meinem Laden leiste ich einen Beitrag für eine 
bessere Erde»
Die «Uffüllerei» feierte am 9. September Eröffnung. «Ich 
steckte viel Arbeit in diesen Laden. Beim Einrichten musste 
ich mir einiges überlegen: Wie kann der Kunde schöpfen, 
wie und was abfüllen – es braucht einige Denkschritte, bis 
das System funktioniert», erklärt Christina Baumgartner. 
Die intensive Planungsphase habe sich gelohnt. «Es sind so 
viele Leute zur Eröffnung gekommen, der Laden war voll.» 
Sie habe gemerkt, dass sie nicht die einzige ist, die sich 
über Plastikverpackung nervt. «Mit meinem Laden kann ich 
einen Beitrag für eine bessere Erde leisten.» 
Wer bei Christina Baumgartner einkauft, der bringt seine 
Verpackung selber mit. Egal ob ein Behälter, ein Glas oder 
ein Säckchen. «Wenn der Kunde in den Laden kommt, muss 
er als erstes seinen Behälter wägen und anschreiben. Dann 
füllt er das Produkt seiner Wahl in den Behälter und kommt 
an die Kasse», so Christina Baumgartner. Sie wiegt den 
Behälter erneut, zieht das Anfangsgewicht ab und kassiert. 

Alles Bio, kein Plastik
Tee, Gewürze, Öl, Essig, Linsen, Reis, ja sogar Kosmetik und 
Putzmittel gibt es. «Hier kann die Kundschaft alles einkau-
fen. Also vor allem Trockensachen», sagt Christina Baum-
gartner. «Frischprodukte haben wir keine und wenn, dann 
Äpfel, Birnen und freitags gibt es frisches Brot und wenig 
Gemüse.» Alles Bio, kein Plastik. 

Einkaufen braucht Zeit
Der Laden ist schlicht und unaufgeregt eingerichtet. Man 
fühlt sich gleich wohl. Die Einrichtung aus Holz strahlt Wär-
me aus. Die durchsichtigen Behälter enthalten verschie-
dene Produkte, sie sind sauber aufgestellt – nichts scheint 
dem Zufall überlassen. In Chrigi’s Uffüllerei braucht das 
Einkaufen Zeit. «Die Kundschaft kann nicht ‹zackbumm› 
ans Gestell und das Produkt wegnehmen», sagt sie. Wägen, 
durch die Regale laufen, abfüllen, wägen, bezahlen.

In Chrigi’s Uffüllerei finden Kundinnen und Kunden diverse Produkte für den Alltag – ganz ohne Verpackung
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«Wir können alle noch dazulernen»
Bei Christina Baumgartners Lädeli geht es nicht nur um 
das Einkaufen, sondern auch um das Bewusstwerden. 
«Man kann im Alltag so vieles anders machen», sagt sie. 
Eines ihrer Lieblingsbeispiele: «Anstatt eine PET-Flasche 
zu kaufen, kann man von zu Hause eine Flasche mitneh-
men.» Es seien die kleinen Sachen. «Ich gebe mir auch 
Mühe und mache diverses für die Umwelt. Wir können alle 
noch dazulernen. Die Idee ist, dass man mal mit etwas be-
ginnt.» Und das könnte eben ihr Laden sein. «Auch wer nur 
Haferflocken braucht, kann hier vorbeikommen. Da merkt 
man schnell, dass es eigentlich gar nicht so kompliziert 
ist und man seine Flocken oder andere Produkte auch hier 
einkaufen kann.» 

Nicht nur Christina Baumgartner und ihre Kunden können 
bewusster Leben. Auch die Produkte sind möglichst regio-
nal. «Ich habe das Obst aus Rorschacherberg, das Gemüse 
und Brot aus Wienacht-Tobel, aber bei den Linsen wird es 
schon schwieriger – die sind aus Schaffhausen.» Die Pro-
dukte kommen in Papiersäcken oder Kartons. 

Verweilen, geniessen
Damit das Einkauferlebnis der Kunden noch gesteigert 
wird, hat sich Christina Baumgartner Folgendes überlegt: 
«Ich habe ein Teesortiment und Süssmost. Die Idee ist, 
dass die Leute sich hier hinsetzen können, Tee trinken und 
in den Büchern herumstöbern.» 

«Dieser Ort passt»
Das Lädeli hat an vier Halbtagen offen. «Bis jetzt bin ich 
sehr zufrieden. Viele Leute kommen einfach mal rein und 
schauen wie alles funktioniert.» Die Nachfrage könne man 
aber nicht mit einem Unverpackt-Laden in einer Stadt 
vergleichen. Trotzdem sagt Christina Baumgartner: «Es ist 
nicht die Idee, zu 100 Prozent zu arbeiten. Ich habe noch 
einen Garten, Enkelkinder und andere Sachen, die mir 
wichtig sind – deshalb passt der Ort hier.» 

Chrigi’s Uffüllerei:            
Unverpackt-Laden in 
Rheineck
Hauptstrasse 3, 9424 Rheineck
Telefon: 076 337 92 82
E-Mail: chrigis@uffuellerei.ch

Öffnungszeiten:
Mittwoch von 15.00 bis 18.30 Uhr
Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.30 Uhr
Freitag von 15.00 bis 18.30 Uhr
(November/Dezember)
Samstag von 9.00 bis 13.30 Uhr




