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ERZIEHUNG

Kurze oder lange Leine?

Kein Wunder, sind sich Eltern oft uneinig tiber «das Beste» flr ihr Kind: Die Art, wie man erzieht, hangt
stark von den eigenen Erfahrungen ab. Ein Uberblick tiber Erziehungsstile. Text: Sarah Zanoni; lilustration: illumueller

en findet, seine Frau Regina sei viel ~ :
zu lasch in der Kindererziehung und :

benehme sich wie eine Glucke. Sie
hingegen findet, dass er zu hohe Erwartun-
gen stelle und keine Geduld mit Luca, 4,
und Timo, 2, habe. Ein Konflikt, wie ihn
viele kennen. Denn abgesehen davon,
dass das Kleinkindalter fiir Eltern grund-
sdtzlich eine anstrengende Zeit bedeutet,
ist der Erziehungsstil einer der haufigsten
Streitpunkte junger Elternschaft.

Vater und Mutter miissen nicht den
exakt gleichen Umgang mit ihrem Kind
haben. Die Kleinen sind durchaus féhig,
mit unterschiedlichen Strategien klarzu-
kommen. Denn auch das Grosi oder die
Tagesmutter verhalten sich verschieden.
Aber man tut allen einen Gefallen, wenn
man beschliesst, an einem Strick zu zie-
hen. Die Regeln sind dann leichter durch-
setzbar, die Erziehungsziele fiir alle klarer.

Da stellt sich die Frage: Wie viel Lais-
ser-faire tut gut, und wie viel Disziplin ist_
notig? Nun, was friiher in Grossfamilien
weitergegeben wurde, wird heute durch
wissenschaftliche Erkenntnisse unter-
mauert oder verworfen. Doch Eltern er-
ziehen eben nicht einfach nach Theorie.
Der Erziehungsstil wird in erster Linie
durch die Personlichkeitsstruktur und den
Lebensstil der Eltern gepréagt, also wie sie
selber erzogen wurden.

Die Erziehungsformen reichen von viel

: Kontrolle, strengen Regeln und wenig Mit-
¢ spracherecht des Kindes (autoritérer Stil)

: bis hin zur grundsétzlichen Ablehnung

¢ von Erziehung (negierend). Beide Extreme
: werden kindlichen Bediirfnissen nicht ge-
: recht. So erzogene Kinder neigen spiter zu
: Aggressionen, mangelhafter Sozialkompe-
: tenz und einem geringen Selbstwertgefiihl. :
: : wird. Die Kinder zeigen dadurch hohe

. soziale und intellektuelle Kompetenzen

: und viel Eigenkontrolle. Dieser Stil férdert
: die Selbstsicherheit des Kindes.

: Blosses Verwdhnen bringt Tyrannen hervor
: Weitere Formen finden sich dazwischen:

: Beim demokratischen Stil sind Konsens

i und Partizipation zwischen Eltern und

¢ Kind wichtig. Alles wird gemeinsam ausge-
i handelt. Beim permissiven Erziehungsstil

i (Laisser-faire) gilt eine sehr hohe Toleranz
¢ des kindlichen Verhaltens. Es werden we-

¢ nige Grenzen gesetzt, Kontrolle wird selten
: ausgeiibt. Die Kinder weisen eher aggres-

i sives Verhalten auf, wenig Impulskontrolle :
. oder Eigenverantwortung. Beim verwoh-

: nenden Erziehungsstil wird dem Kind je-

i der Stein aus dem Weg gerdumt, was wich-
tige Lernprozesse wie den Umgang mit

¢ Frustration verunmaglicht. So Erzogene

¢ zeigen immer hohere Anspriiche, grosse

: Unzufriedenheit, wenig Selbstvertrauen

: und unterentwickelte Leistungsbereit-

¢ schaft - sie werden zu Kleinen Tyrannen.

Aufgrund heutiger Erkenntnisse ent-

wickeln sich jene Kinder besonders gut,

¢ die autoritativ erzogen werden. Dieser

¢ Stil zeichnet sich durch hohe Kontrolle

: und gleichzeitig hohe Zuwendung der

¢ Eltern aus. Sie stellen klare Regeln auf

i und achten auf deren Einhaltung, wobei

. sie die notwendige Unterstiitzung an-

. bieten. Es herrscht eine offene Kommuni-
¢ kation, wobei der kindliche Standpunkt

geachtet, der eigene aber auch vertreten

Verunsichert ob all der Theorie? Kein

¢ Problem. Der erfahrene Pidagoge und

i Buchautor Jan-Uwe Rogge verspricht, dass
¢ bis zu 25 leichte bis mittlere Erziehungs-

: fehler pro Tag drinliegen, ohne dass das

: Kind Schaden nimmt. Und Fehler machen
: gehort zum Erziehen einfach dazu. =

. Haben Sie Fragen zum Thema Erziehung?

: Sie erreichen die Fachleute des Beobachter-
: Beratungszentrums montags bis freitags von
: 9 bis 13 Uhr unter Telefon 043 444 54 08.
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